
Trauer café
Trauer braucht Zeit, Raum und manchmal Menschen, die einfach da sind.
Im Trauer-Café möchten wir diesen Raum gemeinsam schaffen – zum Reden, Erinnern, Zuhören oder einfach zum Dasein.



In dieser schweren Zeit muss niemand allein bleiben.
Der Verlust eines geliebten Menschen verändert vieles. Trauer braucht Zeit – und manchmal einen Ort, an dem sie einfach sein darf.
Es kann guttun, Menschen zu begegnen, die den eigenen Schmerz verstehen, zuhören und einfach da sind.
Unser Trauer-Café bietet Ihnen einen geschützten und wertschätzenden Raum für Begegnung und Austausch. Hier darf erzählt, geweint, geschwiegen, erinnert und auch gemeinsam gelacht werden – ganz so, wie es sich für Sie richtig anfühlt.
Sie sind herzlich willkommen – mit Ihrer Trauer, Ihren Erinnerungen und allem, was Sie bewegt.
Nach Vereinbarung in den Räumlichkeiten der Selbsthilfekontaktstelle „Fläming“
Treffpunkt „Jahresringe“
Mönchenstraße 44 in Jüterbog
03372/443788 oder 03372/441144
jahresringe@nachbarschaftsheim-jueterbog.de


