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Wir treffen uns

jeden 3. Mittwoch im Monat
17:00-19:00 Uhr
Treffounkt “Jahresringe”
Mdnchenstral3e 44
14913 JUterbog
Tel. 03372-443788

“Superhelden”

Was dich bei uns erwartet:

* ein geschutzter vertrauensvoller
Raum

e Begegnung auf Augenhdhe

e Verstandnis statt Vorurteile

e Ehrlicher Austausch und
gegenseitige Unterstutzung

 Neue Impulse fur mehr
Lebensqualitat und Zuversicht

¢ Gemeinschaft, in der du einfach
du selbst sein darfst



Unsere Themenschwerpunkte:

e Gemeinsam statt allein
e Dauerstress

e Erschopfung

e Grubeln

e Angste

e Panik

e Schlafprobleme
e GCedankenkreisen
e Austausch

e Verstandnis

e Uberforderung

Superheldengruppe
weil jede Seele einen Ort verdient, an dem sie
verstanden wird.

Manchmal fuhlt sich das Leben schwer an.
Die Gedanken werden zu viel, die Kraft fehlt und
selbst kleine Dinge konnen eine grof3e
Herausforderung sein.

Vielleicht kennst du das Geflhl, nach auBen stark
wirken zu mussen, obwohl es innerlich
ganz anders aussieht.

Unsere Superheldengruppe ist eine
Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
Depressionen, depressiven Verstimmungen oder
anderen seelischen Belastungen.

Bei uns musst du keine Superkrafte haben.
Du musst nichts leisten und dich nicht verstellen.
Wir méchten einen geschutzten Ort schaffen, an
dem du so sein darfst, wie du bist,
ohne Druck und ohne Bewertung.

Du kannst erzahlen, was dich beschaftigt.

Du kannst zuhéren, wenn dir das Reden
schwerfallt. Und du kannst Menschen
kennenlernen, die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben und verstehen, wie sich
schwierige
Zeiten anfuhlen kénnen.

Denn Starke bedeutet nicht, immer alles allein zu
schaffen.

Manchmal bedeutet Starke auch, sich
Unterstutzung zu holen und den ersten Schritt
Zu machen.

Gemeinsam kénnen wir uns Mut geben, Kraft
finden und Schritt far Schritt nach vorne gehen.

JU 815 T WILLROMMEN
GENAU S0 WTE OU BIsT!

WIR FREUEN UNS
AUF EUCH!




