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,FIBROMYALGIE MAG MEINEN KORPER
SCHWACHEN, ABER SIE KANN MEINEN
GEIST NICHT BRECHEN:*
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FIBROMYALGIE IST WIE EIN UNSICHTBARES
: GEWITTER IM KORPER.
~ MAN SIEHT DIE WOLKEN NICHT - ABER MAN
SPURT JEDEN DONNER.
SIE IST MEHR ALS ,NUR* SCHMERZ.

ES IST EIN STANDIGES ZIEHEN IN MUSKELN UND
GELENKEN, EINE TIEFE ERSCHOPFUNG, DIE
SELBST NACH SCHLAF NICHT VERSCHWINDET,
UND EINE FEINE UBEREMPFINDLICHKEIT
GEGENUBER BERUHRUNG, GERAUSCHEN ODER
STRESS. TAGE KONNEN SICH ANFUHLEN, ALS
HATTE MAN EINEN MARATHON GELAUFEN,
OBWOHL MAN KAUM DAS HAUS VERLASSEN HAT.
UND DOCH IST FIBROMYALGIE AUCH EIN LEBEN
MIT GROSSER INNERER STARKE.

WER MIT IHR LEBT, ENTWICKELT GEDULD,
ACHTSAMKEIT UND EIN TIEFES VERSTANDNIS FUR
DIE EIGENEN GRENZEN. ES IST EIN TAGLICHES
AUSTARIEREN ZWISCHEN AKTIVITAT UND RUHE,
ZWISCHEN HOFFNUNG UND DURCHHALTEN.
FIBROMYALGIE IST UNSICHTBAR -

ABER DER MUT DER BETROFFENEN IST ES NICHT.

jeden
1. Mittwoch im Monat
17:00 Uhr

Treffpunkt “Jahresringe”
Ménchenstrasse 44
14913 Jitterbog
Tel.: 03372/443788 oder 03372/441144

jahresringe@nachbarschaftsheim-jueterbog.de \\



