
S E L B S T H E I L U N G S K R Ä F T E

AKTIVIEREN



Mönchenstraße 44 in 14913 Jüterbog
 03372 441 144

info@nachbarschaftsheim-jueterbog.de



Leichte und praktische Bewegungs- und
Atemübungen aus der traditionellen

chinesischen Medizin
unter Anleitung von Christel Teichmann.




Gesundheit aktiv fördern


