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UNSER SPITZENVERBAND

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle flr den
personlichen Austausch und Hilfe.
Fir Jedermann.

e Selbsthilfegruppen zu den Themen:
- Diabetes
- Krebs
- Osteoporose
- Parkinson
- Gelenkschmerzen
- Depression
- Demenz u.v.m.
e Spielnachmittag
* gemeinsames Frihstick (jeden Dienstag)
* Austausch und Informationen in gemdtitlicher
Runde
* Seniorensport
* QiQong
* Yoga
* Topfern
* Holzarbeit ,,Auf Holz klopfen®



Beratung, Begleitung und Betreuung von
Menschen mit Demenz und deren Angehorigen.

Hille zur Selbsthilfe

* Fachliche Beratung fir Betroffene und
Angehorige

Vermittlung in bestehende Selbsthilfegruppen
Hilfe beim Aufbau von Selbsthilfegruppen

Bereitstellung von Raumlichkeiten
Erfahrungsaustausch
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